
水彩絵の具で、季節
の草花や風物詩を
描きます。挨拶状や
お礼状に最適です。
色の作り方、構図な

ど初歩から指導。気持ちの伝わる一枚に。

新講座 新講座

新講座 新講座 新講座 新講座 新講座 新講座

新講座新講座 新講座 新講座 新講座 新講座

新講座 新講座 新講座

新講座

1Day
講座

1Day
講座
入会不要入会不要

回数制

毎日の家庭
料理をもっ
と楽しく快
適にしたい
と思う方に、
家庭用包丁

の研ぎ方の基礎をお
教えいたします。

入会金半額

☎045・869・3263
10月15日（木）AM10:00より予約受付開始

カルチャーセンター 描いてうれしい・送ってうれしい

無料体験
11月11日㈬ 12月9日(水)スタート

（水）第②
13:30～15:30 
受講料/￥2,420/月 
教材費/￥440/月

講師／渡邊 扶美子
四季彩くらぶ主宰

入会と開講のご案内
個人情報について

●入会金は¥5,500（永久会員）です。●受講料は３カ月前納制です。尚、別途運営維持費（¥330～/月）をいただきます。●会員は何講座でも受講できます。●講座により作品制作の
為の材料費がかかるものや、プリント代、お手本代がいることもあります。●都合により開講できないこともあります。※詳しくは、受付に用意した「入会と受講のご案内」をご覧ください。
入会、受講を申し込みの際には、氏名、住所、電話番号、メールアドレスなどをご記入お願いします。
講座に関する連絡や、サービス向上を図る目的でご利用させていただきますが、個人情報の機密保持には万全を期しておりますので、ご協力お願い申し上げます。

先着順！
お申込は
お早めに。

秋のおススメ講座

栗を描く　体験教材費￥500
お持ちの方は絵の具・パ
レット・水入れ・筆ふき・
筆・紙(はがきサイズ)
道具貸し出しもあります。

楽しくレッスン

無料体験
11月10日㈫

（火）第②④
14：00～15：00
受講料/￥6,050/月
教材費/テキスト代別途

11月24日(火)
スタート

11月21日(土)
スタート

12月24日(木)
スタート

初級レベルの方
に、テキストに沿っ
て文法を中心に楽
しくフランス語を学
んで頂けるようレッ
スンしています。

講師／バンセル・ピエリーヴ
語楽塾リトルヨーロッパ
専属講師

筆記用具

ゆっくり学ぶ

無料体験
11月9日㈪

（月）月4回 
19:00～20:30 
受講料/￥7,150/月
教材費/別途

11月16日(月)
スタート

旅行、生活、ビジネスな
ど、各シーンごとの実
践練習を中心に、経
験豊富なバイリンガル
講師が丁寧に指導し
ます。全くの初心者の
方もご安心ください。

講師／山下 恵市
英会話講師

shinka gakuin
専任講師

筆記用具・ノート・録
音機器(希望者のみ)

日本を紹介する英会話

無料体験
11月7日㈯

（土）第①③ 
13：00～14：00 
受講料/￥4,400/月 
教材費/テキスト代￥1,540

755の例文で
日本の文化、
歴史、生活、産
業等を紹介で
きるスキルを向
上します。

講師／関根 信昭
筆記用具・ノート
(メモ用紙等)

叙情歌からポップスまで

無料体験
11月26日㈭

（木）第④ 
13：00～14：30 
受講料/￥2,750/月
教材費/コピー代別途

全身をほぐし、発声法
を練習した後に1音1音
の音程感･リズムを安
定させていきます。仕上
げには伴奏のみで歌
い上げていきます。

講師／佐藤 初子
筆記用具・飲み物・
体験教材費 コピー代
13：00～14：00

気持ちよく！楽しく！

無料体験
11月10日㈫ 11月17日(火)スタート

（火）月4回 
19:15～20:30 
受講料/￥7,150/月
対象/中高生～大人

11月18日(水)スタート
（水）月4回 
19：00～20：00 
受講料/￥6,600/月
対象/中高生～大人

ストレッチ・基礎・振
付の順番でしっかり
全身を使っていきま
す。初心者でも大丈
夫です。

講師／HONOKA
ダンスインストラクター国立音楽大学　声楽科卒業

動きやすい服装・
上履き・水分補給
出来る物・汗拭き
タオル

大人から始める

無料体験
11月4日㈬

基礎を１からゆっくり
と教えます！初心者の
方から経験者の方ま
で大歓迎です！一緒
に楽しく踊りましょう！

講師／Panaki

動きやすい服装・
上履き・水分補給
出来る物・汗拭き
タオル

個性を活かし魅力を引き出す

無料体験
11月24日㈫

12月22日(火)スタート
（火）第④
10：15～12：15
受講料/￥2,750/月
教材費/別途

基本のテクニックを押さえなが
ら、小物を中心に作ります。簡
単なテクニックで立体的に見
せるビーズ刺繍ならではの魅
力を体験できます。初心者の
方もお気軽にご参加下さい。

講師／峯島 洋子
iridare embroidery&
cookining school主宰

ビーズ刺繍で作る
「お花のミニブローチ」
教材費¥1,100
糸きりバサミ、筆
記用具

３ヶ月ワンクールで学ぶ

無料説明会
11月2日㈪

（月）第① 19：00～20：30 
受講料/￥2,750/月
教材費/各科目¥500～1,000

３ヶ月ごとに変わる占い(四
柱推命・風水・姓名判断・手
相・人相・気学・易・タロット・
西洋占星術・数秘術）を基
本から学んでいく占い満載
の講座です。(無料説明会で
アンケートを取り、希望の多
い科目からスタートします。)

講師／秋山 勉登務 他
自由が丘開運学院長

無料説明会
筆記用具

楽しくいけばな

無料体験
11月14日㈯ 11月28日(土)スタート

（土）第②④ 10：15～12：15
受講料/月２回￥4,400
 月１回￥2,200
教材費/テキスト代¥1,650
　　　 花代別途

「いつでも、どこで
も、だれにでも」を
モットーに。個性を
大切に楽しくいけ
ばなを学びます。

講師／久野 一匡
草月神奈川県支部役員

副支部長　草月流一級師範

いけばなの基本を
楽しく学びます
体験教材費¥1,500
花はさみ(お持ちであれ
ば)、花材を持ち帰る袋等

楽しい曲でステキに踊りましょう！

無料体験
11月17日㈫ 12月1日(火)スタート

(火)第①③④
16：30～17：30 
受講料/ケイキ￥4,950/月
 親　子¥7,700/月 

11月17日(火)スタート
（火）月4回
５才～小１ 17：00～17：50
小２～小６ 18：00～19：00
受講料/5才～小1¥6,050/月
 小2～小6¥6,600/月

やさしいハン
ドモーション
から練習し、
ハワイの曲、
日本の曲も
踊ります。

講師／小林 真理子
ウルプア　フラ　スタジオ主宰

対象
幼児・小学生・親子
薄着になれる服
装・水分補給出来
る物・汗拭きタオル

元気よく！楽しく！

無料体験
11月3日㈫10日㈫

「キッズらしく元気
よくパワフルに」を
モットーに基礎か
らしっかりレッス
ンしていきます。

講師／ＨＯＮＯＫＡ
ダンスインストラクター

対象 5才～小１
 小2～小6
動きやすい服装・上
履き・水分補給出来
る物・汗拭きタオル

楽しく踊ろう！

無料体験
11月4日㈬

11月18日(水)スタート
（水）月4回
17：30～18：30 
受講料/￥6,600/月

初心者からで
も楽しめる簡単
なステップから
ゆっくり教えま
す！皆で楽しく
踊りましょう！

講師／Panaki
ＦＯＯＴ　ＳＴＡＭＰ
ダンススクールインストラクター

楽しくリズムのってみ
よう！　 対象 小学生
動きやすい服装・上
履き・水分補給出来
る物・汗拭きタオル

楽しく漫画を描こう！

無料体験
11月10日㈫ 11月24日(火)スタート

（火）第②④ 
17：30～19：00 
受講料/￥4,400/月 
初回教材費/￥1,500
教材費/別途コピー代 

漫画の書き方の基本
やつけペンなど道具
の使い方を楽しく覚
えましょう。

講師／岩瀬 さとみ
漫画＆イラストレーター

４コマ漫画を描いてみよう
体験教材費¥100
筆記用具・ティッシュペーパー
17：30～18:30
対象：小学生～中高生

正しい美しい字を身につける

無料体験
11月9日㈪23日㈪ 11月30日(月)スタート

（月）第②③④ 
16：15～17：30 
受講料/￥4,950/月 
教材費/￥770/月
対象/年中～中学生

競書誌を使って
正しい・美しい
字を繰り返し練
習しながら身に
つけていきます。

講師／濱野 麗茱
毎日書道展会員・創玄書道会審査会員

硬筆：自分の名前を書く
毛筆：半紙に２字を書く
体験教材費¥300
４Ｂ鉛筆、８マスノート、
書道用具一式、新聞紙

古代ヨーロッパ発祥の美しい文字の世界

無料体験
11月3日㈫ 11月17日(火)スタート

（火）第①③　11/17・12/１
12/15・1/19・2/2・2/16
10：30～12：00
受講料/￥13,200/全6回
教材費/別途

カリグラフィー専用の
ペン先を使い華麗な
るイタリア体のアル
ファベットを自在に書
く練習から始めます。

講師／角田 のり子
カリグラファーズ・ギルド会員

Noelの
クリスマスカード
体験教材費¥550
筆記用具・ティッ
シュペーパー

11月14日㈯
色鉛筆・手鏡(コン
パクトも可）・ス
トール

11月21日㈯
研ぎたい包丁(洋
包丁または菜きり
包丁）１丁・タオル
２枚・エプロン・お
持ちの方は砥石

1Day 1Day

色とスタイルで新しい私を発見

13:30～15:30
受講料/￥3,500
教材費/￥400

似合う色、形、
素材と、秋口か
ら活躍する骨格
別ストールアレ
ンジの充実の2
時間講座！

講師／山口 麻耶
パーソナルカラー講師

正しい技術と基本を学ぼう

13：00～15：00
受講料/￥3,300
教材費/¥3,000（面直し砥石代）

講師／松尾 弘仁
研ぎ家

文字を楽しむ

無料体験
11月9日㈪

11月23日(月)スタート
（月）第②④ 
14：00～15：30 

受講料/￥4,840/月　教材費別途

筆の基本から始
め、漢字や漢字
かな交じりをか
しこまらずに学ん
でいきましょう。

講師／濱野 麗茱
毎日書道展会員・
創玄書道会審査会員

四季彩くらぶのはがき絵 フランス語（初・中級）

おとなの英会話入門 日常英会話教室 マイ・ソングをご一緒に！ ジャズダンス フリースタイルダンス
しなやかな強い身体を作る

無料体験
11月16日㈪

12月7日(月)スタート
（月）第①③ 
12：40～13：40 
受講料/￥4,400/月

基本の動きから徐々
に強度を強めるので
無理なくできます。終
了後は元気をチャー
ジできます。

講師／勢子
日本予防医学術協会
認定ヨガインストラクター

動きやすい服装・
水分補給出来る
物・汗拭きタオル

初めての基本のハタヨガ

ビーズ刺繍
縫わずにバックが作れる！

無料体験
11月14日㈯ 12月12日(土)スタート

（土）第②
10:15～12:15
受講料/￥2,200/月
教材費／別途

羊の原毛と石鹸
水を使ってマフ
ラーからバックま
で、自分サイズの
オリジナルフェルト
作品を作ります。

講師／なかむら いづみ
フェルト作家

オリジナルペンケース
またはメガネケース
体験教材費¥600
タオル2枚・油性ペ
ン(細)・筆記用具

ハンドメイド・フェルト小物 いろいろ『占い』入門 草月流 ケイキ&親子フラ キッズ★ジャズダンス

キッズＨＩＰ ＨＯＰ 初めての漫画・イラスト講座 子供の書道と硬筆 カリグラフィー(全6回) パーソナルカラー＆骨格スタイル講座 包丁研ぎ講座

大人からはじめる書道

半紙に2字の漢字を書く
体験教材費¥500
書道道具一式　新聞紙
(お持ちであれば)

12月7日(月)
スタート

●表示の価格は全て税率10％の税込価格です。●ご受講の前にお手続きをお願いいたします。●空き状況につい
ては事前にお問い合わせ下さい。各講座とも満員になり次第申し込み締め切りとなります。

戸塚区戸塚町８ ラピス2（3F）
月～土曜 １０：００～２１：００
日曜 １０：００～１８：００

営業
時間

ホームページで
200講座をご紹介

横浜→←大船
JR戸塚駅

トツカーナ

柏尾川

西口

東口ラピス
戸塚３

ラピス
戸塚２

戸塚モディ

ココ３F

市
営
地
下
鉄

戸
塚
駅

ＦＯＯＴ　ＳＴＡＭＰ
ダンススクールインストラクター


